Modul 3:
Evalvacija izvedenih delavnic

Delavnica Vzorec |Zadovoljstvo |Kakovost Kaj so udelezenci pohvalili? Kaj bi Se zeleli? Ocena pomembnosti za mentoriranje

dober teoreti¢ni pregled teme, uporabe

Se vec prakti¢nih intervencij s tega
psihodiagnosti¢nih pripomockov ob izgorelosti, P ) J

odro¢ja, vec informacij o bioloskih vsaj nekoliko (27 %) ali zelo koristno
Izgorelost 23/31 M=3,8, SD=0,8 ' M=3,9, SD=0,5 usmerjenost v proaktivnost. Med vajami doma so p. o J, L ) o ) (27%)
. . o o vidikih izgorelosti in interaktivnih metod (67 %)
pohvalili uporabo tehnike dnevnika in aplikacije dela

vprasalnika o izgorelosti.

Se vec teoreti¢nih informacij ter

Samorefleksija in iskanje
) ) 20/30  M=4,4,SD=0,6 M=4,4,SD=0,6 uporabljene metode dela alternativnih metod in tehnik izredno pomembno (67 %)

omoci
. samoreflektiranja
. . L 5 temi bi bilo dobro posvetiti Se vec ¢asa, s | povpre¢no (vendar hkrati poudarili
. osredotocanje na razli¢ne deleznike (npr. v Solah, B . . 3 . . .
Odvisnost 30/32  M=3,9,SD=0,8 M=4,1, SD=0,7 N . ) ¢imer bi lahko poskusili e ve¢ konkretnih ' pomen znanja s tega podrocja za vse
med ranljivimi skupinami). . . : .
intervencij psihologe, ne glede na podro¢je dela)
Etika M=4,2, SD=0,8 ve( €asa posvetiti tem temam, saj so

radiva in naloge, vsebino, ki je bila prilagojena L
J ? " IR zahtevne, potrebujejo kakovostno

4] i 2 M=4,6, SD=0,7 konkretnim primerom in dilemam ter kombiniranje L o zelo koristno (90 %
Zastita podatkov pri delu 9/35 M=4,7, SD=0,6 4 / P ) refleksijo in konstantno obnavljanje v (90 %)

i vaj doma, ki so odpirale pomembna vprasanja .
psliligz ) P P P ) toku strokovnega dela psihologa
Se vec prakti¢nih vaj in konkretnih
omembna predvsem teoreti¢na spoznanja ter rimerov ukrepanja ter nacine
Samomorilnost 29/34  M=4,1,5SD=0,7 M=4,2, SD=0,8 p' . P . P ) P ) P J, . zelo ali izredno pomembno (80 %)
diskusije v skupini razbremenitve za tiste, ki neposredno

nudijo pomoc¢

o . .. veC ¢asa posvetiti temi; na srecanju bi .
Motivacijski intervju 20/30  M=3,6,SD=0,9 M=3,6,SD=1,1 nazornost predavateljice o . prepoznali pomen te teme (86 %)
predvsem preizkusali prakti¢ni del nalog

Psiholoski debriefing

Svetovanje ob kriznih 30/44 M=4,7,SD=0,5 M=4,8,SD=0,4 prakti¢cnost delavnic in kombinacijo teorije in prakse | ve( ¢asa za temo povprecna ocena 4,2 od 5
dogodkih

Strategije spoprijemanja

L o ) - Se poglobiti znanje s podroc¢ja znacajskih
prakti¢ni in izkustveni vidik delavnice, ki jim bo o ) L .
37/43 M=4,7,5D=0,8 M=4,9, SD=0,3 . . . . moci in vec¢ dodatnih izkusenj s koncepti  pomembno (84 %)
pomagal tako pri skrbi zase kot pri prakticnem delu

Cuje¢nost ¢ujetnosti




